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1น งาน ฌา ปน กิจ? 'เพ นาง  เจริญ  โพ ชิ ภ* กด  ท่าน เจ๎วิ ภาพ มี 
ความ ประ ส์งค จะ  พมพ หน งส์อ แจก พ่น  ชร รม ปฎ การ  แก ทาน ผมา 
เน งาน  แตะ มอบ ให้ อาตมา พ่น ผู้จค การ เรือง หนัง คือ ที่ จะ พิมพ์ กิ, จุ, ๅ 
เน งา นคร งน  จง ได เต อกเ รอ งอ ทยา น ชีวิต  ฅพิม พ ตาม (ๆ อาม 
ประ' ล้งก ของ ท่าน เจา ภาพ 

การ แจก หน งส์อ พ่น ทํง ชร รม ทาน แตะ วิทย ๅกๅ น  การ ให้ 

ชร รม ะ พ่น การ ให้  ที ส์ง ยิ' ง  เพราะ ขรร มะ ให้ ประ โย ชน แก่ ผ้ปมี บ ต 
อย่า งม หน ต หา อะไร เปรียบ มิ ไพ่  คนที 'ไร ชร รม ะ คือ มาร รวิ ย ของ 
ส์ง คม  ท่วน ผู้ปฐิ บฅ ธรรมะ แตะ เอา ชร รม ะ ออก ใช้ คือ ปร ะ ทีป ของ 
ส์ง คม  จึง หวง วา หน ง คือ เต' มน จะ พ่น ประทีป ให้ ท่าน ข้อ่ๅ น 1] วิง' เพ์ 

มาก กน อย 

ขอ่ผ ลอน เกิด จาก ธรรม ทาน และ วิทยา ทๅน น  จง 

สำเร็จ เบน ทิพ ย สม บ่ตแ ก' นาง  เจริญ  โพ ธิภํ' กด  โน กพิ 


ข 


ภพ นน  ๆ  สม ตาม ความ ประสงค์ ของ ท่าน เจา ภาพ ทุก 

ประการ  เทอญ. 


วิด มหา พ ฤฒา ราม 
พระ นคร 


ท 7 ะ ปริ ยิก 071 มก ณา ธาร 


๑๒  ชิ ใ 41 ๒ เ^. 0๓ 


มารดา อนุ สร อ! 

ใน วาร ะซ ง' โด ทำ การ ฌาป นก จ ศพ  แม่ เจริญ  โพธ ภ กด 
ผูพน มารดา ของ ขา พ เคุา  คุ ง! คุร่  ขอ พรรณนา พร-คุณ ของ แม่ ไว้ 

ซงไ ดปฏิ บฅก บ 0 ฑฅล อด เวลา พิ) ไ ดัไหั กำเนิด แ0 ะมชี วิฅอ ย่วา  แม่ 
ได ป ฎบฅิ  ฅว  ของ  แม่  เม่น  พรหม  ของ ลก  ทุก!] ระ  การ  คอ 
คราว ลกเ จบ บาย แม่ รุ่น วาย ฟูม พ กร0? ไษา  คราว ลูก ทกข์ แม่ 
ก ทุก ขด วย เส มอน เม่น ทุกข์ ของ แม่ เอง  คราว สุข แม่มิ ได้ 

กอบ โกย ความ สุ ขอน ลูก ได มอบ ใท  โดย เฅ็่ม ห  ไม่ เบย ด 
เบย น แสะ ไม่ รบกวน ลูก  แม่ อ่อน โยน กบ ลูก ตลอด เวลา 
แม่!] ฎบต ฅวข อง แม่ สม กบ คำ วา  “พรหม”  ของ ลก โดย 

แทจ รง  ใน กราว ทแม ดบช วิฅ ไป แส ว  สก อา สยแ สะ เ^ย ดาย 
แม่ อย่าง' ล้ ดซง  ถก ได พยายาม ประกอบ การก^ ส เท่า พี่ กำ สง แสะ 
บ ญ ญา กะ ทา ได  ฅสอ ดก น การ บำเ พญก ^ สกร้ งกำ คุญ ใน การ 

ฌาป นก ก^ พก ร' งน  เพ อ' ล้งผ ต บุญ ให้ กบ แม่  วิญญาณ ของ แม่ 
กะ' ล้ง' ล้ถฅ อยู ใน ภพ ใดกํ  ด  ขอ กง ได รบ กวา ม รก แสะ อา สยข อง สก 
ฅถ อด กน การ กคํถ  ซง สก ได ประกอบ ขน กรง  น  แสะ ขอ วิญญาณ 
แม่ กง ไป กํ' ส์กฅิ ดวย เถิด 

'กก ถูก 

๒^  ซ. ก.  ๒๕๐๓ 


อุทยาน ข็วิต 

สิง ตาง  ๆ  ท ม!] รา กฎ อยู่ ใน โลก  ท๎งทํ่ เบน เอง โหย 

ชร รม ชาติ แ0ะ มนุ ษย่ส่ ร่าง วน  บางอย่าง เบน ประโยชน์ ต่อ 

มนุ ษยท ง ใน ดาน เค้ร ษ^ กิคแ อะส่ งก ม พน ไป เพ อส่น ติ  บาง 

อย่าง พ' น ธน ตรา ย ต่อ ความ สงบ อุวิ เวเ อง ประชาชน  โดย ชร รม 

ชาติ บิน ดา ถให พน ไป บ้าง  เช่น เกิด โรค ระบาด อย่าง ร1 าย แรง 

ฝน แอ งก กิ กร ทำ นา ไม่ ไค้ บ้าง  หรอ นำ มาก เกิน ดอง การ ท่วม 

ขำ วก ส่า ใน นา ตาย บ้าง  พช พน ชุ, ชิ ญญา หาร ถก ส่ติว์ พช ทำ¬ 
^ 1*'  •า  ^  -! เ-เ  ■  ทุ, 

อาย เอย หาย บาง  วคถุ ชร รม ชาด หมอ ยุ  [น โอก  บา งอ ยาง 
เห มึ้อน มด ออ งก มกื้ธ ส่นติ แอ ะ ทำ อาย  แต่ คะ พน คม ไหน นน 

ขน อยุ กบ กน เรา กอ คน เรา  คะ นำ มาด ด แป อง เพื้อ ประ โย ขน 

ทาง ส่นติ ห รื้อ ทาง ทำ อาย  แต่ การทำ ถา. ยกิ ม ๒ ส่กษ ณะ  คอ' 
ทำ อาย เห กส่ นติข ธง  ประชาชน เช่น ทำ อา  ย กิงทึ๋ เบ้ ห  ภํยแ ก' ส่ง คม 
แอ ะ ทำ อาย เห อผถ ประโยชน์ ผาย ดํว 


1)9 


ชร: ม ชาติ บาง อย่า งให่ เกิด กวา ม เพ อิด เพ อิน  แก่ ผู้ ใด พบ เห น 
เช่น นาค ก หริ อนว อุทยาน  ซ งม ย้ฅว์ ค1 น์ไม้ นานา ชนิด  ท 

ถูก ป ต่อย ใ ห1 เบน ไป กาม ชร: ม ชาติ ของ มน  ใม่ค อง ดดแ ปอง 
แก้ไข แค่ อย่าง ใด เพ ยง:* ภษา ไว’ เท่า นน 

ช:: ม ชาติ บางอย่าง กิเบื นอ" นครา ย ค' อช วิค  ของ กน แอ ะ ย้คว์ 
แค่ ม ต่วน นํอย  กิอ ย้งท เกิด ขน โดย ชร รม ชาติ เช่น กิน ไม่ ถู เขา 
แอ ะ อย่า งอน  ๆ  เม อา: เท ยบอุ ณ ประโยชน์ กิบอํ นครา ย แถว 
คุณ ประโยชน์ มมาก กว่า อํน์ค ราย แอ ะ ขน อยู่ กิ บ มนุษย์ อก ค่อห นง 
กิ อมนุษย์ พน ผู้ ด" ติแป ถง นำ มา ใช้" 

มนุษย์  ชิง ปราก ฎ พน รป ร่าง ขน มา มอ ว" ยวะ เห มอน กิน 
ค่าง กิน โดย ผิว พรรณ  าเา นะ  กิริยา  มารยาท  ภาษา  แค่ 
กง ม ยอด ปรารถนา กิ อด วาม อุข ใน วํนห นง  ๆ  หริ อศถ อด ช้กิค 
ของ คน  เมอ เติบ โก ขน ไค้ รบ การอบ! มย้ง์ ย้อน ให่ เกิด กวา ม 


เชึอ กอ ใน ทาง ไหน  ยอด ป! า! ถ นา กิย้ง ขํ้นไ ปก ว่า เติม  เช่น 
เชอ ว่า พ:: เจา  เท่า น1 น ทา:  ประ ย้าท กวา ม  ย้ข ให้ ได, เมธ  คาย แอ่ว 
แอ ะาะ ไค้ ไป เกิด อยู่ ก* บพ: ะ เจ่า  กิ พยายาม ท่า ทุก ย้งทุ กอ ย่าง 
ซงเ บน ท ชอบ ใาข อง พระ เจ่า 


ผ 
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ผูทเ ชอ  ถอ ว่า  คาย แถว  จะฅ ธง1 ไป  เกด! น  ท้ร วง  ท้วร รก เบน 
เทพบุตร เทพ ชึ ดาม ท่พย ท้น บ้ฅ นานา ประการ  ไม่ ค* อง ตำ บาก 
เห มอน มนุ ษฺยค นิด อง ทำ กา! งาน ท้ กบ อุ 1) ท้รร ด นานา ป: ะ กา!  ก 
พยายาม ท่า ทุก ท้งทุ กอ ย่าง ตาม ท ตน เขา ไจแ ถะ ได รบ  พง มา จาก ผู้ 
อน ว่า ท้า มารถ จะ ท้งต น! หไป เกด ในท้ รวง ท้ๆ รรด์ 

เพราะ เบน (ๆ วาม เชอ พ ท้า มารถ 


ความ เชอ นนบ ว่า ด 


ยบ ยง ไม่ ไห  ผ เชอ ท่า  ผด จาก ท้าท้ นา  บํญญ้ ค  แถะ ตํทข  ต ถอด ถง 

*  *  •-  ^  ■เ  น-  '  I 

ระ เบย บ ประ เพ ณอน ค  มก วาม เบน อยู รวม กน่ฉ นท่ม ฅร 

เกา รพ ต่อ สิทชิ ของ อินิแ ละ กน  สร้าง มนุ ษย ชร รม ให้ เกิด ขํ้น 

ใ มติ ค  ไม่ ทำ สิง ท ผืน ประ เพ ณ นิยม ของ ประชาชน อิน ต่^ อยู่ 

บน รา ก^าน แห่ งก วาม ยุติ ชร รม และ ชอบ ชร รม  มก วาม เกา รพ 
ต่อ อิน คาม วโเ วุฒิ และ กำ แหน' ง หน* าทึ๋ 

กฏิ ธรรม ชาติ มีอย่ อย่าง หนึ๋ง  คอก วาม แตก 

ต่าง แห่ง กน เรา  ซงไ ม่มใ กร สามารถ กะ ปีบ ลิาง แล; อิด ขวา ร 

ใด  มน เบืน กฎหึ๋ ทรง ไว้ ซงก วาม ยุติ ชร รม ไม' เฎน เ0ย4 ป ฑาง 
ไห ณ เม แต่ นิด เคย ว  กฎ ชร รม ชาติ น^ ทำ ให้ กน กํๅง กน  แกํก ฎ 
ชร รม ชาติ นน ไม่ ไค้ วิง  เอิา มา หาก นแต่ กน  วง เอิใ ไป  หา กฎ ชร รม 
ชาติ แล ว รบ เอา มา' ใช่'  กฎ ชร รม ชาติ นนกึ้ อ  “การทำ,, 


๔ 


เมื้บิ นำ มา ไช อย่าง ไห นม นก ผถิฅ ผบิธ ย่าง นน  แฅ่ ผู้' ใ ช้จ ะ รู้ชิ ก 
คิว หรอ' ไม่ ใ! V แบ' ผอก!! อง หนิง  จะ รู้ หรอ ไม่ รู้ก คาม กฐฃ อง 

ชร! ม ชาติ น่นไ ม่ข้ง ข้า! ผู้ นำ ม่น มา ใช้ ใน ทาง ผิด  แต่ ส่ง เข้ ริม 


V/  ^ 


แ มา: 


ผู้ นำ มา ใช้ ใน ทาง ถูก  ให้ ข้ง เด่น คิว ย เกย รติ ยข้ชํ่ อ เข้ ยง แอ 

ฐานะ  แอ ะม่น ไม่ ริบ ข้น บน ใดๆ จาก ใ กร ฑง ข้น 

อ, ธน วอน ริ อง ขอเ พอ ให้ ม่นเ ห้น ใจ และ กวา ม จำ เบน 

กน เรา  ส่วน มาก  คิด แปลง  ช!! ม ชาติ  เช่า หาก วาม  ค, อง กา! 
ของ คน  เช่น เอา ไม่ มา ทำ พน โค ะคู้  ท8 งนก เพราะ ถูก ช!! ม 
ชาติ บ* ง่กํบ ม่าง  แอ ะ การ คินติ ดเ พอ กาว1 ไป สุ่ก วาม เจริญ บาง 
ม่ผอ ดก ว่า ท จะ ป ถ่อย ให้ม่ น พน ไป คาม ชร! ม ชาติ เช่น นน  แต่ 
กา! คิด แปลง ข!! ม ชาติ น8 น บาง อย่า งม้ผ อด  ทว่า ดก เพราะ 

เบน ประโยชน์ แก่ มนุษย์  เช่น เอา ไม้ ไม่ มา จิก ข้า นพ นเ ข้อ 

อำ แพน  เอา กระดูก ข้คว่ มา ทำ เบน คิาม มด  ทว่า เข้ ย เพราะ 
คิด์แ ปลง มาก เกิน กวร  เรา1 จะ' ไม่1 ได, เหึน ช! รม ชา คิทแ ท จริง 

ผูใม่ เกย เห้น ช! รม ชาติ ท แท่ จริง  กํบผู้ ท เกย เห้น ข! รม ชาติ ท แห้ 
จริง ย่อม ผิด กน  แอ ะ บาง ก! งม่น อาจ ใหํ เกิด จิก อำ น์กท น่า อคข้ 
ไห้ ง่าย ทข้ด  เช่น กน บาง กน อยู่ ใน วง ออม ของ ข้ แข้ง ต่าง  ๆ  แอ ะ 
ข้งทึ๋ ผลิต ขํ้น โดย วิทยา ข้า ข้คร์  เม อไคิ พบ เห้น กน อก พวก ห นง 


\ 


๕ 

ซิ งอ ยุ ไก ตสแ สง แตะ สิง ทผติ ค ขน จาก วิทยา^ [ทุ/  กวา มรู้ ตก 
นก กด จะ เกด ขน  เนโ จ  หรอ แสดงออก มา ทาง กาย [[ฏ; วาจา 

เบน การ คูถ กคูห มิน  เขา ใจ ว่า กน ประ เภห นนไ ม่คํ่ (พ: ๅ; ม^ 

สาระ วน อยุก บใก ตน คม บาง  แตะ ยิน  ‘'เอก ห ถา ยอ ย่าง 

ผู้ จะ  ดู  ถูก  ดูห มน  กน  ประเภท  นน  ห: อ  ป:; (ภห  ทึ๋ (ทุก:; ทำ 
ตา บาก โดย รู เทา ไม กง กา ถ  กวร แบ่ง บุก กถป :; (ภ ห 1 ง8 ม  *1 

ออก ดํง์น 


ต.  การ งาน 
เแ.  กวา ม ประพฤติ 
-.  ^า นะ 

กน ประ เภท ม้ก ตน โก ตน คม ติคฅ วม  กำ เรา จ: พิๅ. ๅ:  ณา 

กน โดย ยุติ ชร รม แส่กํ  1  ส่วน มาก ไม, เ/น กํย่ 11 ก' (/ง คม ทำ ป:;. 
โย ชน เพ อ ส่วน รวม มาก ทึ๋สุค  แม้ กำ ร ทำ นน ค; คฏง อๅบ 1^ 
ต่าง นํ้ากํ คาม  กํยอ มเส่ ยสถ ะเพึ๋ อส่ว ม: วม  '  ข่ทํ 11 /ยบ 

เท ย บท (รา จะ เหม ได'  [ข่ม 

®-  ค^ 38 พฤติ  ส่วน บากอยู่ ใน ประ [พณํ่ อมต่ 

ไม้ ส ราง มาร/เย ขน ทำ ถา ยชธ [สํ่ ยง [[ฏ; ภู ง/ ค 1’.^  รูทํทํ 

เข้ าส่ส่ งก มมึ้ด 


.4 


๖ 

1®.  แม่ จะ อยู่! นก ร?: ท่อม  หรอ ม่าน หล งคา  มุง ห ญ* 
แฝก  กิรู้ข้ กว่า เขา มก วาม สบาย แตะ1 ไม่ ท่อง กอย หอบ หน หนำ 
เก, าหน  ใม่ค ธง รบ พง กำ ก ถก ข ถะ ของ เข่า ทน 

,  ๓.  เส อ ผาท เขา นุ่ง ห่ม แท่, &ะม่ ราคา ถูก  และ เบน 
ของ พน ๆ  กํ่ทำ กวา ม พอ' ไ' าโห้ กํบเ ขา  เพราะ เขา ไม่ ต่อ งกู้ 
ย์ม เงิน ผู้ ธน มา เพ อ กา รน  เขา ได, มา เพราะ อา ช พทข้ กริฅ ไม่ 

อ* ปยข้ อคข้ แต่อ ย่าง โค 

ส่วน กน ประ เภท ดู ถูก คูหมิ น ผูอน  ส่วน มาก มก กะ เบื นผู้ม่ 
กวา ม ทุก? ห แฝง อยู่ โน โก  กมม นุษย ชร รม  ห ยง ผยอง พอง 
คิว ชนิด ขา ดก วาม ย๎งกิ ค  ชนิด ทเร ยก ว่า  “ไม่ ส่อง กระจก ดู 
เงา หนา ของ ตน เส่ย เลย  มํว์แ ต' ตำหนิ หา ภ้ค นอน ว่า 

ไม่ สวย เสมอ ไป”  ฯ 

อุทยาน  กิธข้ วน เบน ท ร้น รม ย่,  ชร รม ดาข้ วนทํ่ จะ ไห้ เกิด 
เหา ม ร้น รมย์ คิธ งม ทุก ข้งทุ กอ ย่าง ท ไม่ เบน พิษ, แก่ กึก โก  กอ 
ม คน ไม่ ดอก ไม่ผ์ ณข่ย วข้ด อยู่ เข้ มอ  มข้ ระ นา โข้ข้ ะ อาด ม!] อา 
แหวก ว่าย ไป มา อยู่ เข้ มอ  แถะ ข้ะ อาด คา  ไม่ มอ* นครา ย แก่กู้ 
เข่า ไป หาก วาม รน รมย์ โน อุทยา นนํ้น  แอ ะผู้ฑ เข่า ไป โน อุทยาน 


๓) 


นนย อม ใด รบ กวา มอุข ใจ  อุทยาน จะ เบน ส์วน ท ร้น รม ย^ม ชอ 
คอ งอ าคํย ระ เบย บก ฏ ขอ บํง กบ  ทงผู้ ร^ ษาแ กะ ผู้เ ขำ ไป หา 

กวา ม รน รม ยชว ย  กน รก ษา  เห เบน ไป  คาม ระ เบย บก ฐ ชอบ งก บ 
ถาก นรก ษา  แกะ ผูเ ขา1 ไป  หาก วาม ร้น! มย่ ไม่  ช่วย ก่นขํ กษา  แกว 
อุทยาน จะ ก กาย เบน อย่า งอน  กอ ไม่ น่า ร้น! มย็, 

ชวต  กอก วาม เบน ยิยู  กวา ม เบน ยิยูข อง แค่ กะ กน จ: 

รน รม ย  ผู้ เบน เจา ของ ขํวค ค อง กง กุน^ ขำ ง อุทยาน  แกะ 

วาง กฎ ระ ฌยบ  ขอ บง กบ ประจำ อุทยา นพ รอม ทงขํ กษๅ อุทยาน 
นนใ ห เบน ท รน รม ยอ ยู เกม ย  การก ขำ ง อุทยาน เม อ โม่ กง ทน 
ก่ได อุทยา นชนึ ดผน เก่า นน  แค่ ไม่ ได อุทยาน จ! ง 

การส' ราง อุทยาน  ก่อน ทิจะ กง มอ ส ราง อุทยาน (ย่อง^ กษๅ 
หาก วาม รูเท้ ย ก่อน  ม่ฉะ น นก ารท้ ราง จะ ไม่ม่ หกํฤ  อท ยาน 
จะ ไม่ เจริญ^ มก่1 บก วาม คํ้ง ใจ  แกะ กา ร^กษา ค่อง เกื้อ ก 

ทอ ยู่ อาค่ ย 
๒ ;  ผู้ ปก กรอง 
ต.  กร อา จาร ย 

ทอ ยู อา ศย  คอ ง เบน ท มก วาม เจ รญด ว ย^ก ป^ย ๅน านา 
ประการ  เบน ถนท ผู มก' ราม รใน ว ฐๅ แช นง คาง  *1  อ ยอ าค่ย 


๘ 


.  เม อฅ โ] ง การ ท้กษ าว่ ชา โหน ย่อมหา ท้กษ าโด ง่าย 

ผูปก ครอง  ผู้ จะ จาก บาน ของ คน โป อยู่ ใน ปก กรอง ของ ผู้ 
อนน น  ก่อน จะ มอบ ฅํวเ ขา โป อยู่ ใน ปก กรอง ของ ผู้ ใด  กวร 

ท้กษ าท้บ ท้วน ให้ โคก วาม แน่ ชด ก่อน ว่า ผู้น่น ประกอบ ด* วย 
ค,  กวา มอด ทน 
๒.  กวา ม ระ วง ริก ษาบ อง ก่น 
๓.  กวา มข ย่น 
4.  กวา ม เยอ แย่ 
&.  กวา ม เอน ดู 
๖.  กวา มหว งด 

ผู้ทํป ระ กอบ ควย กณ ชร รม  ๖  ประ กา รน จะ เบน เพท้ ใด ว โ) ใด 
ท้าท้ นา หรอ ถทช ใด ก คาม  กวร ทผู้ห วง จะท้ รา งอ ทยา นชว ค 

พง นำ ฅวเ ขา โป ใหเ ขา ปก กรอง  เพราะ เขา เบน ผู้เ พร ยบพ ริ อม 
ด โยก ณ ชร รม ของ บุก กถผู้ เบน หํวห น่า 

ครุ อาจ ไร ย  กรุ อา จาร ย  เท้ มอน  ท้ถา ปนํก  ผอ อก  แบบ ก่อ 

-  รี,  ^  1  :  *  I 

ท้ ราง  ผูจะ ท้กษ าเ ถา เรย นก วรเ ถ อก หาก รูผูป ระ กอบ ด้วย กุณ 

ชร รมฟ่  ประการ  กอ 

ค.  ทำ คน ให้ พน ท รก ของ ท้ษย 
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๒.  ทำ ตน ใหห นก แน่น เบน ทึ๋ยำ เกรง 

01.  อบรม  ตน ใหเ จร ญ  คว ยก (งาม รู  แ ต; กๆ ๅม  ย้ .1 ม า1ถ ‘เ^ 
เชย ว ชาญ ขน 

4.  พยายาม 'พ รา ย้อน 
&.  ธค ทน ก่อ ถอย คำ ท กระทบ กระทง เย้ นดย้ 
๖.  อชิ บาย ขอ กวา มทตุ่ มถื้ก ให้ คน ร้น  กึ้อ ไห้ ศิษย์ I ‘ขำ โ' ๆ 
ไห้ ง่าย  1  ใ 

ฟ่.  ไม่ ชก นำ คํษย์ ใน ทาง หึ่ใม่ [หมา; ย้ม  เช่น ซก นำ โน หาง 

อบายมุข 

ครุ อา จาร ยผูป ระ คอบ ควย กุะ แย้ม ม (สุ  ฟ่  ประ ทา รน  แห วง 

จะคํ กษา เก่า เรย นก วรย อม คน [บน ย้ษ ย็, 

เม อ เอ ยิก ทอ ยู อา ย้ย  ผูปก กรอง  กรุ อา จาร ยซิง ประ กก ม 
ควย คุณ ย้มบ คด', งก อ่าว แอ่ว  จง เข่า ไป อยู่ 0 ๅคํใ เ  [หอ^ ฤษๅ 
เก่า เรย นค่อ ไป 

คุณ สม บํฅข อง ผู้ จะ; ศึกษา เฐ่ๅ 1? ยน  กา 1 

คํกษ าเ อ่า เรย น ใช่ จะ อา คํยย้ ถาน ที๋  ผุ้ปก กร 0 ง  กรู 0 พา รย์ 
ผาย เคย วก หา ไม  มุ^ ห ช" เ^า เรย นค ยิง {เรา งก ะ แย้ม ม้ค 

ให เก ค ขน ใน ศว คํวย  จืงจ ะอ่ม คุต ยก น  แตะ แถห้ คุงเ จุ; 1 กิกร้ น 


๙0 


กุณท้ มบํต น1 นแ บ่ง ออก  คง น 

1.  (ๆ วาม ประพฤติ  *  1 

๒.  กวา ม! อา ใจ ใกํ 

ความ ป 3 ะ พฤติ  เบน 11 ธง สำ คิญใ นพ ธง ตน ของ แค่ ถะ 
กน  ติ าปร ะพฤ กิ ดก! บน คํร ((ง่า แก่ คิวแ ถะ พ่อ แม่ ศอ ธคถ งวง ค้ 
ท้กุถ  กำ ป! ะ พฤติ ชวก เกิด คิปย 0 อดสู นำ กวา มเท้ ธม เย้ย มาถุ่ 
คิว พ่อ แม่ แถะ วง ท้ท้กุ ถ  กวา ม ประพฤติ ทผู้ กำ ถํงฅ็ กษา เถ่า 

เรย นก วรเ ว่นื 

ต.  การ ริ!' ริม! บน นก! ถงเ ถ่น การ พนํน 
๒.  การ เท ยวเ คร่ฟ้ น ปกติ 
01.  การ ใช้ จ่าย ฟุ่มเ พ็อย 

4.  การ? เริม ติดต่อ กบ  เพค้ ตรง กน ข่า ม ใน^ านชั 
ท้าว  ท้า หรบ ข่อ นม ทงกุ ณ!! ถะ โทษ  แต่! ห์น ว่า ม โทษ มาก 
กว่า กุณ  เพราะ อาจ จะ ทำ ให้ จิต ใจ เหิน ห่าง จาก การ ก็กษ าเ กำ 
เรย นแถ ะ เกิด บุก กถท  9.  ขนม าเ มื้อ ยิง^ กษา เกำ เริย น ไม่ ท้า เรจ 

แ.  การ กบท้ มาก มก บผ้ท ไม่ ค้กษ าเ กำ เริย น 
เพราะ ผูใม่ ศ คษา  [กำ เรย น  อาจ  จะ ซิก นำ ให้ เกิด กวา ม  เบอ หน่าย 
ใน การ ค้กษ าเ กำ เรย น ไค้’ 


\ 


การ ริ เริม พน กนคื้ มด้ รา เมรํ ย่จน กถา ย เบน กิค 
ฟ่.  ธ ยา ท้น ท ท้น ม  กบ ผูท เกย เบน  ขา กิกค่ อก* นแม้ 
จะ กอบ ต แถว  แถะ แมเ พอ น เท ยวเ พอ น กิ]] ดๆย ก]] ฏย่ๅ (^11 

นก เพราะ บา งก X าวเ พอ น! กร ข ขน  จะ ประ กา ตก วาม ชํวห มค 

เพราะ มก กิ เต ธน ใจ อยู่ ว่า 

มตร ชำ,  เผ่า พน ธ ชำ,  เจา นาย ช่ๅ  สูเจ็ าจง เวน 
ให้ ห่าง ไกล” 

ความ เอา! จ ใส  หมาย เอาใจ ใ ^ ใ]] กา] ■ติก^ •11 กํ.] [1 ยู]]  ต 
เอาใจ^ ใส่, ใน โอวาท ก,’ าด้* ง ย้อน ของ ผู้ 1 เกก] ■อง เ! ถ;! ๆ รุ อา กา 1 ยู  ใ 1]’ 
เมน เสย แอ ะ ทา เบน มน ขา' เม 7] อ]]  1 3  การ ทา อ ยาง นใข ว^ย 

ของ กน คม กวา มกิด เพ อก วาม กำ วหนํ ใ ใ]] ขํ่ว่เ กํเ 1! 

นอก จาก นผ้กํ วกํ ง^ก ษาเ ถ่าเ รยน พง ยก ทกํกิ  4  ประการ  กํว่ 
ท ท่าน ประ พ่น ข์ใว้ ว่า 


*1  สุ.  เด้า ว นิฅกํ ธย 
๒.  จิ.  เจตนา ตรอง 
๓.  ปุ.  จ สา ย้บด้ วน ถอง 
4.  0.  ขิฅขิ อก* ากํน 


หง ผอง 
ตริ กน 
เท้า เท้ศ 

เกิ ยง แก้ ก* นอึ้ม  ข 


ด I® 


รบ เร ■ย น* ไห้ เร่ง ร 
ห นง พง อย่า พง ดาย 
หนี ง ให้ อุค ข้า หะ 
หนี ง ห้าม อย่า เออ ย อำ 
ห นง ให้ เอา จิ คติ ค 


ท1 งย้ อง ก็ ประมาณ หมาย 
ให้ ค้ง จิต กำหนด อำ 
เยา จิต คิด พิ นิ1’ •อำ 
ฉงน ใด ให้ เร่ง ถาม 
ถิวิค ช้ยย้ ขุม กวา ม 
ว่า ติษย แห้ ทย้ก ษา 


พร่ อม องค์' จง ทรง นาม 

กวา ม ประ พฤติ  แอ ะก วาม เอาใจ ใส่  เบน เร้ อง ส่า ก็ญ ใน ชวิค 
ของ ยุย้ก ษาเ ส่า เรย น  เพราะ ผถท จะ บอก ให้ รุม อยู่ ว่า 
ต.  ย้าย บว 


เบน เก ร้อง วิด นา 


๒.  มารยาท แอ ะ วาจา 
๓.  การ มซง ส่า แดง 


เบน เก ร้อง วคต ระ กอ 


เบน เก รอง ว คบ ญญา 

4.  กวา มเห้ ยว แห้ง แห่ง หญ้า  เบน เก ร้อง วิด พน ดิน 
เรม ส ราง อุทยาน  เมึ๋อ ย้กษ าเถ่ าเร ยน จน จบ พอ จะ 
ใช้ พน เ ก ร้อง มอ ประกอบ อา ช พ' ใด แห้ ว  พง เริม ย้ ร่าง อุทยาน 

ต่อ ไป  ย้งท จะ ปอุก่ อง ไป ใน อุทยาน พน พอง ค้น กอ การ งาน 

แอ ะ การ งาน นนแ บ่ง คาม อิก ษณะ ของ เห คุม  ๒  อื้อ 


เหตุ ไม่ 
เห คด  ต 


^  •ร 


๑๓ 

เหตุ  กอเ รอง ท ทา ใหเ กด^  ผถ ไม่ ด สบ เนอ ง มา แค่ เห ด 
ไม ด  เชน การ V) อม ถก ก {เกด สา นเน ฎ 13 บๅแค่ 1 หดุ กฎ กๆ ามม โ; 1 
เมา ประ มาก  มอง ยอ เส^ เผา ย เด ยๆ', [ม่^ อง ผส เสย บาง  แส* กำ 
ใมถ กา ดเว ถา  ฯ  ไม่ ได้ รบ ผส งาน เช่น สอบ ดก เพรา: เห ดุ กฎ 
เว อา เรย น ไม เอาใจ ใส  หรอ ดค่า หรบ ค่า รา ไม่ กํๆถ ง  หรอ 
ยิยา งอน ใด ท เบน เห ดุจ: ใหส อบ ดก  ^  ถูก กฏห มาย อง โทษ 
จา จอ งก เนอ ง มา แด เห ดซิ งด งอย บ^า บ ซี่ๅ น แ^ง กๆา บก กรด 

ผูทา งาน เพ อผส  แห งก วาม รน รม ย  แหง ชวด กวร  งด เวน จาก 
งาน ทมเ หดุไ ม่ดแอ ะ ทำ งาน ซงฅ งอยู่ บน รา ก^าน แห่ง กๆ าบ ทุก 7 ค 

แม จะ ม ราย  1ด้ นอ ยผอ ท เกิด ขน ก มน กง ถา ๆ?  ส่วน งาน ทึ๋ด งอย่ 
บน รา ก^าน แห่ง กวา มทจ รด  แม่ จะม่ ราย ได มาก แค่ ผถทึ๋ เกํด 
ขน ไม่ มน กง ถาวร  อาจ นำ กวา ม ระทม ทุก ขมา ให่ค่ อ ภาย ห ส่ง 

คู่ ครอง  ชร รม ชาด ส ราง ชาย หญึง มา เบน กู่ กน  ทุก กนทึ่ 
เกิด มายอม ดอง การ จ: มกู่ กร ชิง  เพ อ รวม สุข ร่วม ทุก ขกน ดาม 
โอก นํยม  เรอ งกู่ก รอง น ยาก ทม นษย กน ไหน จะ ปฐิ เส ช  แอ: 
ก่อน แค่ จะยิ นวด ดาม ชร รม ดา ของ โอก  ทงห ญงแ อะ ชาย กวร 
จะ ใ ชก วาม พน จพ จาร ณาใ หรอ บก อบ ก่อน  ไม่ กวร ใจ เร็ว ด่วน 
ได เกิน ไป  เต รา ะ ผ^ หรึ้อ เม ยนน หา ใ ม' ยาก แค่ จะ หาฒุ่ รอ รน ม 


•๔ 


หา ยาก  นีอํย ของ กน ทว์  ๆ  ไป มอ ยู่ ว่า เม่อ เ! มา ะ กาว ไป หา ผก 
ทฅ อง กา! พยายาม กำ ทุก อิง ทุ กอ ย่าง  เพ อ ให้ กุก ใาข อง อก 

ผาย หนี ง  แม้ กา! ทำ ของ อก ผาย หนี งา ะ ไม่ อบ อา! มณ์น กก 

พยายาม อด พยายาม ทน  เพึ้อ หวํง ผก ท คนด้ อง กา!  เม อ อำ!! า 
ผก คาม ค่อ์ง กา! แด้ว  ! ป กา! ณ์ าะเ ปก ยนแ ปก ง1 ไป' ไม้ มา กก 
นอ ย ห! อช นีคห นา มอ เบน หก ง มื้อ ท เคย ว  เบน เห คุโห เกิด กวา ม 
เบธ หน่าย แกะ หิ ย่า! างกํ นใน ทึ๋อุค  ฉะน๎ นก ว! คํดกิ นใา ควย 

บิ ญญา อย่า คิด กิน ด้วย อา! ม ถ/  เพ! าะ อา! มณ์ ไม้ อยู่ โน! ะด้บ 
เดิม เปก ยนแ ป ตง ไป คา มอ ภาพ อิง แวด ด้อม กิอ ขน ๆ ก งๆ  ยิง 
อ ม้ยน อิง ท ก่อ คา ก่ธใ าม่ มาก เห กอ ทา ะ เขย นใ ห, หมด ได้, 

เมธ ได้ป์ กุก กู่ ก! ธง กง ใน อวน ชวิค แด้ว์  คิอง ม้า! ง!* กิษา 
เพ อ ให้ อิง ทป กุก ตง ไป น นเบึ้ น ท! น! มย็,  กา! ม้า! งค็ อง! หนา 
พ! วน ดิน ใอ่ ปุ* ย ตา มก ว! แก่ 3า นะ  ปุ  ย ทใอ่ กง ไป นน์  กิอ 

*4  I  I  *4  0*  I 


*.  เก! อง นุง หม  เก! อง ป! ะดบ คบ แกง 


๒.  อา หา! 

ทอ ยู่ อา คิย 
6.  ยา ม้า บิด โ! ก 


/ 


\ 


®  & 

บา ายท ง  4  น พน ปุ  ยก สำ กํญ่ต่ อช วิคข อง กน ทุก กน  กนก 

4-  'ๆ’.  I  ’  4  -  ^ 

ขา คบ าาย  4  อ ยาง  [ดอย างห นง ห! อห ถา ยอ ยาง  กวา ม รน รม ย 
ใน ชวิค ย่อม ไน่ม หรอ มก ชนิด แค ถน  ^ 

ผูเบ นหว หนา กรอบ กริว ค้อ สาม  ชิง เส มึ้อน ผู้ หาต่ นใม นานา 
ชนิด มา ป ถูก ไน สวน พร1 อม กง หา ปุ* ยดํว ย  นิะน นอ ย่า หา ปุ* ยแถ ะ 
คน ไม ทม พิษ ต่อ ร่าง กาย แถะ จิค ใจ มา ป ถูก ใน สวน แถะ พิง งด เวน 

ด,  ชอบ นอน เสมอ 
๒.  ขกริ านา ะถุก ขน กำ การ งาน 
0'.  เบน นํกเ ถงอํ นช พา ถ 
4.  เมา เสมอ 

ผู้ทึ๋ไ ม' งด เว้น จาก เห คุ  4  ประ กา รน  เม ออ ยู่ กรอง! รอน ย่อม 
นำ กวา ฆ สำ บาก มา สู่ กรอบ กริว  นอก จาก นพ งบ' งรุง ภรรยา ควย 

01.  ยกย่อง นบ ถอ 
๒.  ไม่ คูหมิ น 
๓.  ไม่' ประพฤติ นอก ใจ 
งเ.  มอ บก วาม เบน ใหญ่ ให้’’ 

X.  ให้ เก รอง แต่ง คว 


๑๖ 


ภรรยา เสมอ มผู้รํ กษา สวน  หญง ผ้จะ รํบห นาท เบน ผู้ 
รก ษาส วน กก เบน แม่ บาน  ก' ธน ทา ะ รบ หนำ ทน  กวร ธ บรม 
ผก หด หถํก การ แด ะวึข ปฎบ้ ค  ค* ค่ อไ ปน 

*.  ฅนก่ กน,  นอน ท ห ถ ง,  กอย ด้ง รบ ใ ซ,  ประ พฤต ไห 
ถูกอก ถก ใจ,  ใช้ ถํอย กำ V) น่า รก 

๒.  พง เกา รพ บดา มารดา  สม ณ พร าหม ณซง สาม เกา รพ 
นํบถื้ อ  แตะ ทำ ก' ารด้ กน รบ เม อก น เห ถ่าน น มา บาน 

๓.  ช่วย สามหา ราย ใด มา จุน เจอ กรอบ กร ว  ไม่ นิ งด คาย 

4.  ดแถ ทำ การ งาน ภาย ใน บาน ให เรย บ รอย 
&.  กุม กรอง บอ งกํน รํกษ าพรํ พยท สามหา มา ได้  ท งใม่ 

เบน น0 ณ ตง การ พะ นํน  ไม่ ถก รเ ะ' โม ย  ไม่ เบน นก ดม  'ไม่ ด1' าง 
ข ลา ญ ท! พิย็ย้ มบํฅ  ไม่ น อก  เจ ผว 

ษ.  รุจํก เวลา ย้ ถาน ต  บุ?) ถ ล  ว่า?) วรป ฎิบํติ คน อย่าง ไร 
ทำ อย่าง ไร เกย รติ ยย้ช อ เย้ ยง ชอง ย้าม จะ ไม่ เย้ ป็ก เย้ย  และ ม 

ก' วาม เจริญ ก1 าวห นำ ใน หนา ท การ งาน  พิง ทำ อย่า งนน 
อ นง ผู้คร องเ รอน พืงย คหลํ ก  ๓  ประการ 
*.  พิง พิจารณา ด (ๆ วาม ย้น เปล อง แห่ง ยา หยอด ตา 
๒.  พิง พิจารณา คู การ รวบ รวม นํ้าห วาน ชอง แมลง ผง 


®ฟ่ 


ฒ.  พิง พิจารณา หู กา: ย้ะย้ นๆ เอง คิว ป 0' วก 

ผู้ กรอง เรื้อน เม อกิค จะ ค็ง คิว เบน ห ถก^ าน  แ0ะ ม กวา ม 

เจริญ คิว ยทร้ พย์ อิน  พิง พิจารณา ยา ถา รท ง ๓ นใค้ เบน เก รื้อ ง 
เปร ยบเ ทยบ  แถว ปฐิบํ ตฅา มก จะ ถงก วาม เจริญ ไค้'  แค่ ไม่ ไค้ 
หมาย ว่า ใค้ พน กน ตระ หน เท นยว แน่น จน เกิน กวร  ร้จํกิ ใช้ จ่าย 
เม อถง กราว เย้ย กฅ อง เย้ย  เม อไน่ ถง กร วา เย้ย กอ ย่า เย้ย 

ทำ ความ เข โ ใจ ซงกิ น และ กิน  กน ทั๋อยุ่ ร่วม ค้น ค้า ไม่ 
ทำ กวา ม เข่า ใจ ค้น ไว้ ก่อน  แค่ เม อยํง ไม่ ม  กวา มขํด ใจ กน เกิด ขน 
กวา ม เข่า ใจ ผิด จะ เกิด ขน ได้ ง่าย  ฉะ นน ภาย ใน กรอ บก รวก อ 
ย้าม  ภรรยา กวร ทำ กวา ม เขา ใจ ชิง กน แย้ ะ ค้น ไว้ ก่อน  ว่า เว ถา 
ไหน กวร ทำ อะไร ใ กร ชอบ อย่าง ไหน ไม่ ชอบ อย่าง ไหน  แถะ กวร 
(1 กษา นิย้ย ของ ค้นแ ถะ ค้น ใค้ ถะ เอย ค  อย่า เอา กวา ม รณ มอ กรง 
เบน กู่ร่ก กู่ กิน มา เบน เก รอ งวด  เมธ แก่ง งาน แถว นน ไม่ แน่ นอน 
เพราะ ก่อน  แก่ง งาน ค่าง  ผาย ค่าง เอา อก เอาใจ กน  แถะ กน ปก บีด 
กวา มถํ บ1 ไข่"  เอา แค่ ขอ งด  ๆ  ออก อวด กน  เม อ แก่ง งาน ผ่าน ไป 
แถว ท* ง์คแ ถะ ไม่ค้ จะ ประ คิงธ อก มา ให้ เหม  กวา มข่ห ใจ ค้น จะ 
เกด ขน  เพ อร โ) ษาก วาม รื้มร มยใ ห ถาวร กิน กง กวร ทำ กวา ม เข่า 


I 


ชิ)  ชิ/ 


ใาซ งก* น์แ 0 ะกโ เใว้ ก' ธน แค่' จะเ กิ หก วาม ขํค ใ' จก น 


ลูก  เบน อุทยาน ชกิค ของ พ่อ แน่  แอ: ลูก1 จะ เบน ค* นไม ใน 
อุทยาน ท รน รมย์ กอง พ่อ แม่1 ไค’ นาน  เบอ งก* นพ่อ แม่กอง ให้ ปุ* ย 
ทอุก กบ  อช ยา ค่ย้ ใจ กอ แอ ะ ให้ แค่  ทอ เหมาะ พอก' ว รอ ย่า เร่ง เกิน 
ไป แอ ะ น้อย เกิน ไป  ปุ* ยทึ๋ด จะ ให้ น้น  กิอ 

ต.  แนว กวา ม ประ ประพฤติ ทด 
๒.  การก กษา 


ต.  มรดก  (  ถ* าม  ) 

นอก จาก ให้ ป* ย่แอ่ วกิง ใด ท ควร คิด ทอน กิ คิด ทอน  กิงใ คทํ่ 

กิงท กวร คิด ทอน ออก กอก วาม ประ 
พฤติ เอย หาย  กิงท ก่วร่ รักษา ไว’ แอะ บำรุง ให้ เจริญ! ๆอก วาม 


๘  1  ^ 
กวร รักษา กร* กิษา ไว 


ประ พฤ คด 


พ่อ แม่ ไม่ ควร หวํง การ เอ ยง ดุก อบ จาก อุก มาก เกิน ไป  คิว 
อย่าง มมาก มาย  พ่อ แน่ รัก อุก มาก แอ ะ เข’ าใจ ว่า อุก จะ รัก แอ ะ 
เอ ยง ดุ คน เข่น  เอ ยง ดุ ตน เม อ แก่ เฒ่า แอ ะ  ประนม ['เพ  ประนม เมรุ 
เผา ผใ ห**  จื้งย กทรั พ่ย็อ มบํค ให้ อุก จน หม คอน ไม่ เห ออ ไว้ เพื้อ 
คน เอย  อุก บาง กน พอ ไค้ รับ ทรัพย์, อม บํคแอ’ วใม่ เห ถยว แอ พ่อ 
แม่  พ่อ แม่ ค’ องฅ รอม ใจ คาย กิม ไม่ น้อย  ทรัพย์ อม บ้คเ บน เก รอง 


ยดจ ค ใจ ขอ ง ถูก  แคม พอ แม่ อก ไม นอ ย เม อมร (ว ตอ ยไม่ กด 

กา! เพ 4 บน ท! พ ย สม บฅใ หเร ย 117 อย  พอ ฅว คาย ตง ถก ห ถาน 

เก ค พอง! อง กน เส ยก วาม เบน พ เบน น อง  สม บคก บิาย เบน วบต 
เม อม โอกาส จ: ทำ ได  พ่อ แน่ ทุก กน ผูม พร โย ใ’) วร จด การ 

ใ หเ! ย บ! อ ยอ ยา ป ถอย ให  ถก ตอง เกด พอง! ยิง กนเ ^ ย กวา มญน 
พ เบน นอง กน  ก นอน จะ คำ ทน ใด น่า เพ! าะ พ่อ แน่ ทำ ไว ไม่ ทํถเ 1 

จง เกด พอง! อง ขน ขาง หนา  เพรา: อนาคต เอง' เถ่า จ: พ ยาก! ณ 
ไค้ แน่น ยำ พึ๋สด 

ภยข อง อุทยาน  เม อไคํ ป ถูก ผง สง คำ ง  *)  ถง ไป ใน ถ วน 
น โ] น่า สวน มสิ งท จะ ให้ เกึด ความ รน รม ยํน่ร บร! 1 /  แฅ่อ ยำ ถม น่า 
กวา ม! น! มยํ จ:  ส ถา ยคํว ในเ มอ  เรา ไม่ บำรุง!- กษา  แถ: บอ งก' น 
เพ! าะภ โก อสิ งท น่า กถ่ว เบน กูก โ! กวา ม รน รม ยํ,  ภโน๎ นกื้อ 
•I.  กวา ม ถ่ม จม 

๒.  ความ ขาด แก ถน  .  * 

๓.  กวา ม เจ็บ1 ไรห้ 
&.  กวา ม ดาย 

ความ ล่ม จม  เบน กู ก' บก วาม เจ! ญ ก1 าวห น่า  พร โเยํ 

สม บฅฌ นของ ไม่ กง ท  ถ่าย จากกระเป๋า กน นใป อยู่ กุบ กร. เปๅ 


ไ® ะ)  0 


กน โนน  ผถค เป 0 ยนก นไป  กน ไหน ป! ะ มาท กวา ม ล่ม1 ามก 


คบ ก ตาน เข้า ม') หา และ ล่ม จม ใน ทึ๋ข้ห 


1 1 0  II  1 44  I  โา  1 1 1  ๖!*  VI 44  1 44  I  เ4  1 1  ๒1  7 1 

ความ ขาด แคลน  เกด มา จาก: ากฐ่ านเ ดึม ไม่ ด  ห: บิ 
กา: ทำ ใน บจจฺ บิน ไม่ เหมา ะท้ม 

ความ เจ บ ไข  กเบิ นของ ข:: มด าแ ถะ มด วย กน ทุก กน 

ไน่ม ใ ก: หถบ หถค ให พ่น ได  ถงบิ ย่าง นน กก ว:: ะวํง บิบิง บิน 
แฉะ  เฅ: ยม เงน ทอง ไว้ ไช้จ่  ายเ มอ เกด เจ็บ1 ไข" 

ความ ตาย  กเบิ น ^ ภาพ ทบ กก ถ หน ไม่ พ่น  เม ณ บิด คาย 
ขน ย่อม นำ กวา ม เ^:' าโคํ ก มาสุ่ กน มชวิ ฅธยู่  นิะนํ้ นทุก  ")  กนทึ๋ . 

บิยู่ใ นอ ทยา นชว้ คค ว: จะพ่ กษา หาก วาม รูเ: นิง คาย ไว บิาง  เพ่อ 
ฅ่อสุ กบ์ก วาม ๙1: าโคํ กอ8 นจะ ม มา ใน กา ถ ขาง หนา 

การ ร 7 เษา อก ยาน ชีวิต  กา:: กษา ชว้ค ไม่ ให 

เปถ ยนแ ป ถงแ ถะ ดิบ' ไป  [นท สุด นํ้น ทำ ไม่ ไพ่"  จะ:8 กษา ได กแฅ่ 

เว สา ท ยง ไม่ ดม  ของ ทํจะ นำ ม' าเบ์ น เก: อง:0 กษา ชวค น VI 


4.  บิ จจํ ย  (1 


๒.  ข:: มะ 


บิ ชิ จ* ย  ๔ 


กน แถว ทุก กน 


เงา ม ๙  * 

เบน เก รอง ป่! นป รอ ร่าง กาย ให้ เบน อยู่หํ งทํ่! 


ธรรมะ 


เปรย บ เห มอน ยา ขนาน หกิง ซิ งม กุณค่ ฏ ร่าง 
กาย แกะ สามารถ บา บด! ร, (ๆ' ใ ด  แค่ เบน โรค ภาย ใน คอ จิต ใจ 

แห ต ธง  เข! ห ถูก กบ  เร คจิ ง จะ! คบ 0  ถา  เข้ ไม่ ถูก กบ โร กๆ ให้ 
โทษ แกะ ไม ได ผก  กะ นนค อง ตรวจ ดก มุ ฎ^ านข อง โรค ก่อน 

ว่า เกิด มา จา กอ ะ ไ! แก่! เจื้ง วาง ยา  แกะ โรค ของ ใจ ณ์ณ์ มาก 

จะ นำ มา พูด บาง' โรค พอ I บน ติ กิ 0 ย'' ๅง 

ด.  โรค รษ ยา  มด้มุ ฎ^ าน มา แค่ยู ธน ดก อ่า ตน หรื้ยิ 

กกํกิ ผูอน จะ ดก อ่า ตน โดย รูปร่าง  ผิว พรรณ  วิชา ความ รู้ 
ท รพ ยก มบค  โร คน ดอง รก ษา ควย ยา คอบ กิฅา จิต  คึ้ 0 

ยิน ค ในเ มอ ผุอน ไค้ ค 

1ช.  โรค อยาก ได, เกม เหตุ  มก มุ ฎ^ าน มา แค่ ความ ไม่ 
ร จก พอ ไม ย* บยง ใจ  ปก่ธ ยให เบน ไป คาม อำนาจ ความ อยาก 
โร กน คอ เร่, กษา ด้วย ยา กอ ความ รู้จ่กิ พอ!) ร; มา ณ แ( 1.  กวา มอํน 
ดใน กิงทิ คน มอ ยู แกะ กามา รถ  จะ ผกิต ให้ ใกิด ขํ้น โดย  ความ ช 0 บ 
ชร รม 

๓.  โรค คิดม่ ระ ทุษรื ายผู้ อม  มก มุ ฎ^ าน มา แค่ การ ไค้ 
กระทบ อารมณ์ ไม่ เบน ทึ๋ช อบ ใจ  เช่น เก ยง กิน ทา  เกิ ยง ด่า 
โร คน ดอง I กิษา ควย ความ อด ทน  แกะ นื้กถื้ งหอํ กทึ๋ อ่า  “มม ทา 


|®9 


I 


กํบ สรรเสริญ เบน ของ ค่ก่ ม”  กน ท เกิด มา ใน โถ กน ไม ม 
ใ กร พํน จาก การ นินทา แถะ ย้รร เย้? ญ  แมพ ระ พุทข รูป ขิง ไม ม 
จิต ใจ ยง ไม่ วาย ถูก นินทา แถะ ย้รใ เย้? ญ  แถะ นิกถิ ง โทษ ท ตน 
จะ ไท้ ริบ ใน กา ถค่อ ไป เพราะ เนอ ง มา แค่ ประ ถู ษร'! ออ นอน 


เถอ กว่า พร;; เณร เถร ช  เมธ จํบ ใจ ใคร เขา แถว มน ทำ ให ขาด 
กวา ม รน รมย์,  ย้มุ ฐ^ านท ให้ โร กกิอ กวา มชํว่ ถูก ขนิต เกิท ขน 
มํ่  ๓  อย่าง  กอ 


ห.  กวา มอ ยาก ได เกิน กว่า เหตุ 
๒.  กวา มกิค ประ ถู ษร, ายผู้ อน 
๓.  กวา มหถ งง ม งาย 


ทก กน 


ต้มุฐ ^าน ทง  0,  เบน ย้มุฐ ^าน ใหญ่ มั๋อยู่ ใน จิต ใจ ของ กน 

เม อใท้ ริบ เชอ คั่ฉ อา รม ณ1 จาก ภาย นอก แถว 


มน ก 
มํนก ระบาด 


กถา ย เบน โร กระ บาด  ถ' าใก่ รพ ธง ก น ไม่1 ให้, 

แผ่ ๆ! ยาย' วง กวาง ออก1 ไป ใ, ากท  ทำ ใ หเ# ยก นก อก ถา ยฌน กน' 
ทุ จ? ฅ  เบน กน ข กุ กวด 7า ง  กน ขฉ อช โกง แถว แค' สน ฐ ^าน 

นํ้น  ๆ 


การ บอ'* กน โรค คอ ค วา มชํว ไม่! ห, ระ บา ด  ไค้ กล่าว 
มา แถว วา ค้มฏิ ^า น,! 10-3 โรค กอก วาม ช่วม ประจำ อยู่ ท ใจ ของ กน 
^ กก นแ ถะ มน จะ ระบาด ลุก ถาม ค อง อๅท้ ย 1 5 อ กอ อา ร ม ณ์  นิ; น็น 
กอ นแฅ มน จ; ระบาด ท้ก สาม ไป มาก  ควร หา วิ' ธ!? ธง กน ไว 

กอ น  ว ■ธ บอ งก นก กอ ผก หิด  [จ ให้ มก วาม อด ร) น ใน เมธ เห น 

ของ ผูอน แถว เกด กวา มอ ยาก1 ไค  [พยายาม อย่า ให้ ม อำนาจ 

เห นอ ใจ ((า มารถ บง กบ บ ถุง ชา ให ร) าก วาม  ร) จริ (ๆ ห? ฎ  กอ หน ท้น 
ขน  น เบน วิ ขบ* อง ก” นก วาม อยาก ได* เกิน กว่า เหตุ 

ทุกวน กวร อำ ใจ ให้ เกิด กวา มร่ก กวา มท้ง ท้า! ผุ้อน  0 ย่า 
ปล่อย ใ หก วาม ไกร ข  กวา มกิด ประทุษร้าย  เบน เจ้า หิว ใจ ไค้ 
จง คิด ถงโ ร) ษร) เรา จ; ไค้ร้ บ เพราะ การ ยิง ษ' น แร) งผู้อื้ น  1 ๆ งย่ห้ 

ยง ใจ  ^คิด ว่า อำ เรา อำ ร้าย ผู้อน จะ ไค้ ร้บโ ร) ษกื้ป็ เท้ย เงิน ร) อร 
แตะ คิด ทุก  คราง หรอ  ถก อำ ใ ห* ตาย ไป  คาม ก่น น เบน  วิ ขบ' อง กิน 
โร กก อก วาม คิด ประทุษร้าย ผู้ อน 

กวา มหถ ง  เบน ท้ ภาพ  ทถะ เอย ด  เห ม่อน ไฟ ท้ม ขอน  หร้อ ท้ม 
แก ตบ  คอ ง ไช เกมํ่ กอบ ญ ญาท้ อด ท้อง ดูท้ ภา ร เก วาม จริง ว่า 

เบน อย่าง ไร  เช่น ชาย1 จะ ร้ก หญิง ท้ก กน หน งใ น^าน; ญน ก่ร้กิ 
เมธ ยง ไม่ ไค้ พิจารณา โดย รอบ กอบ ว่า หญิง นน จ; ร้ก ตน  จริง แท้; 


เ29๔ 


มก วาม ซก ส่ตย็ สุจริต ต่อ คน อย่า ง!! ท จริง!! ถวธ ยา พิง1 าถง  เม อ 
เกิด หถง ถงกํ บไห ถ  กำ หญิง นํ้น์ก ถ* บใจ เบน อย่าง ธนจะ เ^ย 

ใจ มาก ทสุค ติง กบ ฆ่า คว คาย ก! บน ได้ 

ส่วน หญิง กํเช่ น! ดํยว ก่น  จง ใช้ บญญ า พิจารณา โหง กบ 
กอบ  จง มอง ถื้งก าถใ ถก  อย่า เชอ แถะ หถง เพ ยง กำ พูด ท 
หวาน หซง หถุค ออก มา จาก ปาก วอ ง ชาย  หง อ ตง ะกุถ  ย^ 
กํกดํ่  ตำแหน่ง หนำ ท สูง' ว่า ดํเส มก' ไป  แถะ กิริยา กา ถาง! หน ยม 
ต ถก ดถั๋ง กาง ให้ อา บิต้  กํอเ กง อง  ถ่กเ พิยง  เถึก นอ ย! พอ  เบิก ทาง 
เวำ สู่ วง ใน  กำ ตาย ใจ ว่า เขา มา ใน ถก ษ ณะเ บน เพ อนแ ถะ เบน 
เพ อนทึ๋ ด  ยอม ไป ไหน มา ไหน ควย เขา ควต่ ก ตก  หง ก บา งก งง 
■เงา กา จ จะ พูด กะ ไง! ถ' น! บึ้น กาง ^นุก  แค่ ชาย อาจ จะ เขา ใจ ว่า 
เงา เงม ทอด สะพาน ให่เ ชา ไต่!! ถ* ว  แผน กาง ณ เพ อผฺถ ส่า เงจ 
จะ ๓ ด วน ใน ใจ ชอง ชาย  แถะ เงม  ดำเนิน ถาง ตาม  แผน การณ์ นน 
ค่ยิ ไป  เงา จะ ง้สก ไม่ สบาย ใจ แถะ กง ธม ใจ! กบ เกา ความ 

งะ ทมข มวน ไว้ ใน ใจ  สุด ทํไย ก็ เกิด ความ ชำ ยอม  คอ ไม่ 
รก ก็ ชำ ยอม ร*, ก  ไม่ เต็ม ใจ ก็ ชำ ยอม เต็ม ใจ  ไม, สม* คง 
ใจ จะ ให้ ก็ ชำ ยอม ให้  เพราะ เกรง ว่า ชาย จะ เอา ความ 

ล* บ ไปเ บด 


/ 


1*๕ 


นข้ย ของ กน ท ไม่ รก กน อย่าง แเๅ คุริง แอ, วิ  กง เชอ เถอะ ว่า 
เขา ไม เก บก วาม อบ นนใ วให คบ ใคุ  ไม่ I รวก ชา เขา กะ ดอง 

พก กวา มอ บน น  เพ อ เบน การ นิ ถอง ชํยช นะหํ่ เขา ไค, ประ ข้บ 

หรอ เบน การ เหย ยบห ยาม หญิง ว่า ไม่ ร* วิ ษาคิ วิ^ ร  ขาด 


กวา ม รอบ กอบ  เห อด ระ กอ  ย 6? เกก  ใก ง่าย  ม* วิ ใหญ่ ใผื 
สูง  ใ กร เล่า ท กะ ไค้ ร* บก วาม เข้ ย หาย แอ ะอํบ อาย ขาย ห ข่า 

ใม่ม  เก ร  กอด* วิ ของ หญิง ผูไน่ ยํบย งใก และ กำ พูด คอ อด วิง 

วง ข้ ข้กอ ควย  และ เพ อนฝู งทซ อข้ค ยข้ก ริคเ ด่าน นก คุะ ไค้ รบ 
กวา ม เข้ ย หาย แอ ะ อบ อาย กน คอ อคชํ่ วิด  ไป เข่า ข้งัก ม ไหน 


ถาม กน รู หอ* งนิา ก ของ เรา เขา กก; ตาก’ นขุบ ขิบแ อ; มอง [รา อย่าง 
เย ยหยํ นขา ดก วาม เครง ใก 

เกิด เบน หญิง กะ ด่า แอ ะ พูด อะไร ก* บ เต^ ดร งก* นข่า ม หรอ เตค้ 
เด ย วก นก คาม  กง ระ ว* งรํวิ ษาคํ กด  0 ร ของ อก ผู้หญิง ไว้ ให้ 

มาก  ก’ าพูค แค' อะ กำ ททุด ออก มาน น  ผู้ พง อา กก ะ เข่า ใก 

ว่า เรา ให้  ด่า โดย  เห น ว่า  ถำกิ ตใก ไม่  นก ไม่  คิด อยู่ บาง  กง ไม' พูด 
ออก มา  เพราะ คำ พูด ส่อ จด ใจ  แม่ กะ รก ก็ อย่า ห อง 
แอ ะ อย่า ทน งด นก นก ข้า ย เบน กํศรู 


I® ๖ 

“อ้น น หอ 14  ปลา เบน  เห็น ไม่ ยาก 
ถา เย็น มาก  ปลา ตาย  นิยาย ไข 
เม่อ ถูก เจ็บ  ตอง จำ  ใส่ นา ใจ 
ห นง นง ไว’’  สอง คิด  สาม พ จาร ผา’, 
“จง ช็งจํ ต  คิด ดู  ไห้ รู้จํต 
แมน ชาย คิด  ไม่คิ  อย่า ม่ผำ 


เว เพ ยง หน ง  อ ยา พง กลา 


คิด ครอง ตำ  โสด ได’  ไม่ ต รอม ใจ” 

“อ้น คน พาล  หวาน พจนํ่  เห ม่อน รส อ้อย 
โคน อร่อย  ไป ปลาย  จะ กลาย หวาน 
ไม่ ม่เห ยอ  ไหน ปลา  จะ มา พาน 
ระ วํงห วาน  หวาน เบน ลม  ขม เบน ยา” 

“อ้น สต ร  พรหม จาร  นนม่ ค่า 
เหม่อ นบ บ ผา  สด สวย  ด’’ ว ยก ลน หอม 
'  อย่า หลง ไหล  ใจ งาย  เม่อ ชาย ตอม 
พง ถนอม  นํ้า นวล  ใ ห’’ ควร ตำ” 

กขีา มห อง ทุก  ๆ  ชิ ย่า งม ไห ษมา กก ว่า คุณ  เมธ เรา ยง ไม่ 


^อง กวร หา วิจบ็ อง กำ ไว้ ก่อ'' 


เพราะ;' าำห นฺงเ รา อา 'หะ หอ ง 


! 


ไ®) ฟ่ 


แถะ ถง กบ1 ไห 0  เมธ บบิง กโเ ไว ก่อน แมจ ะหถ งก กิง จ*; ไม่ ฎงถํ บ 
ไห 0  ขณะ เดน ไป ไม่ ไก ถ  เม ธร ว่า ผด ทาง ควร ย^น กก่ บจํบ 
ทาง ใหม่  หาก ขน เดน ต่ อ1 ไป ธง ทบ ประ ถบก่ ว 7 ม ยา คลำ บาก ใจ 
หถง นนห 04 แนแ คอย าให มาก นก  มพก ตอง  1หก่ นอน เผา เต อน 
คน นน แห ถะ จงเ ตอน ตน เอง  กน อนเ คอน ม่อย จะ ม่อย โจแ ถะ 
ๆ เด เก ๐ ง  กถา ย เบน เรึ อง ออ กาว น่า อด^ 

การ รก บา  บอ งก, นน  ทุก")  ก่น ซ งอ ยู่  ภาย ใน รวค รอบ กิรํว 
3ก น  ตอง ช่วย กน บอ งก นรก บา ชวต ของ แต่ ถะ กิน จิง จะ 

ประ ^ บ อุทยาน ท รน รม?/ 

แต่ อย่าง ท้รำ งอ ทยา น ให้ เกน จ (า น*  เพราะ จะ ทำ ให้ช่ วก 

แร น แคน กถา ย  เบน อร มน ยถ ถาน กถา ย เบน ถ จน รำ งบ น่า เต้ย ดาย 

บิโแ นอง มา แต่ การ ไม่ เอาใจ ใก่ด แถบ อง ก่น ร่ฤบ ๆ 

เกด ครํง เด ยว ไน ชวิต ห นง  ต่อ ง พยายาม ส รำ ง 

อุทยาน ชว ต! ห เกด ขน และ ราบ รน  เม อ เรา พยายาม 
แล วอุก  วิถ ทาง  แล* เบน  ความ พยายาม  หด2 งอ ยู่ บน ราก 
ฐาน แหง ความ สุจริ ด  เม่อ ไม่ เก็ค อุทยา นข็น มา ไเ) ก็ บก 
ว่า ฌ็1 น กรรม ของ เรา  เรา ทำ กรรม ไว้ ไม่ ดจง เบน 

อุปสรรค ขด ขวาง ไม่ ไห* ควร!! (รน รมย์ เคค ขน, 


เหย วก* น 


แก คา ผด 


I 


'จ 


ไ?  3 


►5 


(ะ0 

ไค 

คุ, 

ะ* 


12 


ะ* 

0~ 

*7 

(โ-ชิ 

ะ* 

ค 


ธ: 

(!  (โ “ชิ 

&ว 

“  ^ 

& 

&ะ 

ซี' 

ร  ธํ 

*~7 

ธ  6ะ 

ฯ^- 

5ะ 

5=1 

(~~ 

ไค 

"7  5ะะ 

-  ะ? 

ซิะ 

(ค 

(โ-ชิ 

— ” 

(โ^, 

โ"' 

&ะ 

(^ 

(1  &- 0 

ซิว 

ซิว 

-  ^: 

06ะ 

-  5 

ะ 5 

-  ไค 

11  'โชิ 

5ะะ^ 

V  6ะ 

ปี~7 

ซิว 

ไ2^ 

(ะ: 

-5 


1^ 

V* 

1^0 


ะะ 

5ะ 


ซิ 

ซิ 


6 

ซิ 


ธุ 

ซิ 


ซิ 


า3 

ซิ 


ซี 


ไ 


